
Le tuto des 7 ans et + 

Les dés à histoire

1. Dessinez ou imprimez plusieurs formes de dés. 

2. Pour chacun de ces dés, choisissez un thème : personnages  
(ex : ses héros favoris, les membres de votre famille...), lieux, activités, 
émotions, événements, loisirs... 

3. Dessinez-les ensuite sur chacune des faces des dés. Il ne vous reste 
plus qu’à construire vos histoires ensemble ! 

Principe du jeu : 
Chaque joueur, à tour de rôle, lance un dé et poursuit l’histoire 
commencée par le joueur précédent. On peut lancer les dés en même 
temps ou les uns à la suite des autres.

Avec cette activité, vous passez du temps à préparer un jeu qu’il aura eu 
plaisir à réaliser avec vous, vous favorisez la communication et le lien 
parent-enfant, et le jeu reservira très volontiers. De plus, il peut être utilisé 
sur un temps court (10 minutes). 

Pour les plus grands sachant écrire, ces dés peuvent être utilisés pour 
écrire un recueil d’histoires, souvenir qu’il se plaira à redécouvrir dans 
quelques années.


